Primeiros passos

da Maquiagem




Introdugao

Quando o assunto ¢ maquiagem, nos deparamos com tantas dicas até valiosas por sinal, mas devido
ao grande nimero dessas informagoes, as vezes fica dificil saber por onde comecgar.

Pensando nisso nés decidimos oferecer a vocé esse material didatico de maquiagem para iniciantes,
para que vocé tenha sempre a sua disposi¢ao, um conteudo de facil entendimento, para quem esta
comegando a dar os seus primeiros passos nesse mundo fascinante da maquiagem.

Os temas que serdo abordados aqui ndo sdo formulas milagrosas, nem dicas e truques dificeis de
entender, sdo as principais regras basicas para que toda mulher possa entender melhor os primeiros
passos basicos de maquiagem, e a partir dai entdo por em pratica esses conhecimentos, ¢ finalmente
encontrar o caminho mais facil e rapido para fazer uma maquiagem perfeita, e sem complicagdes.
Porém vale lembrar que o assunto maquiagem é muito extenso, cheio de novidades que surgem a
cada dia, e a cada temporada, mas acreditamos que as informagdes contidas nesse material, irdo
esclarecer algumas coisas que antes eram interrogagoes até compreensiveis na hora de fazer uma
maquiagem por mais basica que seja.

Outros truques e segredos, vocé mesma ira descobrir e acrescentar a tudo que vocé ira aprender no



decorrer do tempo, e se for o caso, vocé também podera se aprimorar cada vez mais sobre o
assunto, e se tornar até uma profissional da area, s6 depende de voce.

Seja para uso proprio ou profissional, vale a pena ressaltar que conhecimento sempre ¢ o principal
ingrediente das pessoas que se destacam, seja na vida pessoal, profissional, e assim por diante.
Esperamos que esse material seja de boa utilidade, e quem sabe também um estimulo para que vocé
possa desenvolver cada vez mais aquele talento que esteja escondido dentro de vocé.

Lembramos que o contetido aqui expresso nao ¢ um curso de maquiagem, e sim temas de estudo e
pesquisa com o intuito de tirar dividas quanto aos principais passos a serem dados para que se
obtenha resultados praticos e favoraveis para uma maquiagem.

Veja os topicos das proximas paginas:
Conhecendo seu tipo de pele.

Principais produtos a serem utilizados, explicados as caracteristicas e uso de cada um.
Primer.

Base.

Corretivo.

Blush.

Sombra.

Delineador.

Mascara de Cilios.

Batom.

Pincéis, os mais utilizados e suas caracteristicas.
Como limpar e cuidar dos pincéis.
Consideragodes finais.



Conhecendo o seu tipo de pele

Antes mesmo de abordar as técnicas de uma maquiagem basica, o fator principal € saber qual ¢ o
seu tipo de pele.

Sem essa informagao inicial fica dificil vocé escolher os produtos corretos, o que além de fazer com
que vocé gaste dinheiro desnecessariamente, também podem lhe causar outros aborrecimentos além
de ndo surtirem os efeitos desejados.

Portanto saber qual é o seu tipo de pele ¢ fundamental.

Entdo vamos ao que interessa.

Existem cinco tipos de pele, pele normal,oleosa, seca, mista e pele sensivel.

Pele Normal
E uma pele que tem uma textura fina, suave e macia, ¢ uma pele mais flexivel, poderiamos dizer



que € o tipo de pele mais equilibrada que existe, pois € uma pele com menos imperfei¢des.
Nao ¢ uma pele demasiadamente gordurosa ou seca, o proprio nome ja diz, € uma pele normal.

Pele Oleosa

O proprio nome também dispensa muitos comentarios, mas resumindo, ¢ uma pele com aspecto de
muita gordura, visivelmente brilhante, e que € possivel notar em muitas pessoas.

E o tipo de pele que esta mais propenso ao aparecimento de espinhas por exemplo.

Pele Seca

A pele seca, ¢ uma pele que requer maiores cuidados, pois a maior preocupacgao com ela € o
envelhecimento muito mais rapido que as outras, além da maior possibilidade do surgimento de
rugas, bem como uma visivel aparéncia nas linhas de expressao.

Pele Mista

A pele mista nada mais ¢ que a combinagdo de uma pele oleosa e uma pela seca.

Em algumas regides ela pode apresentar sinais de uma pele oleosa, como por exemplo na testa,
queixo e nariz, € em outras areas a mesma pele pode apresentar sinais de pele seca, como por
exemplo na regido dos olhos e das bochechas.

E uma pele que confunde as pessoas exatamente por essas caracteristicas, por isso necessita de
cuidados especiais.

Pele Sensivel

E uma pele fragil e que pode estar sujeita a muitas variacdes, hora pode estar irritada, pode
apresentar manchas, descamar, pode ser muito sensivel inclusive a variagdo do tempo, sendo assim
¢ outra pele que requer maior atengao.

Bom, entdo j& sabemos que existem ai cinco tipos de pele, e vocé pode estar se perguntando, como
sei qual tipo de pele ¢ a minha?

Uma dica importante que pode ajudar a vocé descobrir qual ¢ o seu tipo de pele, talvez pode ser
mais facil do que vocé imagina.

Vocé ja viu quais sdo os cinco tipos de pele a as principais caracteristicas que cada uma pode
apresentar.

Entdo vamos a um teste muito simples.

Pela manha ao acordar, lave seu rosto normalmente como vocé sempre faz, porém procure usar um
sabonete neutro, pois ele ndo interfere em nenhum tipo de pele.

Nao use mais nada, ndo use creme, hidratante ou qualquer outro produto que seja, nem mesmo um
filtro solar que é recomendado.

Deixe sua a pele durante o dia sem nenhum desses produtos, pois vocé vai estar fazendo apenas um
teste para saber qual € o seu tipo de pele.

No final do dia, ndo necessariamente no final da noite, mas apds muitas horas sem o uso de
qualquer produto, em primeiro lugar veja no proprio espelho se a sua pele apresenta algumas das
caracteristicas descritas nos tipos de pele que vocé ja viu.

Em seguida, pegue alguns lencos de papel e passe os mesmos nas diversas regides do rosto, esse
procedimento ¢ ideal inclusive para saber se em determinadas regides a sua pele vai apresentar
algum tipo de oleosidade e outras ndo, o que pode indicar que a sua pele ¢ mista, como foi dito
anteriormente, em alguma regido ela pode apresentar o aspecto de uma pele seca, € em outras pode
apresentar um aspecto de pele oleosa, isso ficard bem visivel no lengo de papel.

Entdo praticamente € isso.

Pele seca, vocé vai notar rapidamente no espelho.

Pele oleosa, também ficara visivel sem nenhum teste adicional.

Pele normal, ndo temos muito a dizer, ou seja, sua pele vai estar praticamente a mesma apos a
lavagem pela manha e ndo apresentara algum problema.



Pele mista, vocé ird notar com o teste do lengo de papel.

Pele sensivel, vai apresentar os sintomas descritos acima no que vocé leu a respeito da mesma.
Outro grande beneficio do teste do lengo de papel, é que vocé ird notar ao final do dia o quanto a
sua pele absorveu de impurezas, principalmente causados pela poluigao, isso ficara bem visivel no
lenco.

Por esse motivo, manter a pele sempre limpa e hidratada € regra bésica, independente de fazer ou
ndao uma maquiagem.

Entdo agora que vocé ja sabe que existem tipos de pele diferentes, e que variam de pessoa para
pessoa, € hora de seguirmos em frente.

A primeira coisa a fazer, mesmo que vocé nao for se maquiar, ¢ escolher os produtos certos de
acordo com sua pele.

Isso vale principalmente para o sabonete que vocé usa, pois essa ¢ a primeira etapa da limpeza da
pele.

Portanto ap06s ter identificado o seu tipo de pele, o ideal € procurar o sabonete especifico para ela.
Existem no mercado varias marcas e tipos de sabonete como também em varias versoes, sendo a
principal aquela que todos conhecem, o sabonete em barra, mas existe também liquido e gel por
exemplo, a escolha do formato fica a seu critério.

O mais importante, ¢ que vocé faga a escolha certa, seja lendo na embalagem, ou até mesmo
consultando o vendedor na hora da compra.

Se vocé tem uma pele muito oleosa por exemplo, um sabonete glicerinado nao seria o mais
aconselhavel, pois a tendencia € que ele aumentaria mais a oleosidade da sua pele.



Por outro lado, um sabonete que seja muito agressivo pode acabar com um problema, mas em
contrapartida lhe causar outro, como por exemplo ressecar a sua pele.

Na davida o mais aconselhdvel seria usar o sabonete neutro.

No mercado vocé encontrara sabonetes esfoliantes e muitos outros, porém estamos falando da sua
primeira limpeza de pele, e casos de esfoliagdo por exemplo, vamos deixar para uma segunda etapa.
O que voce precisa saber no momento €:

Escolher o sabonete certo para seu tipo de pele.

Lavar o rosto no maximo duas vezes ao dia, logo pela manha, e antes de dormir.

Ser gentil com a sua pele, nada de esfregar o sabonete ou qualquer produto com muita forga, pois
1sso pode lhe causar irritacdes, € obviamente vocé terd um problema a mais para resolver.

O mesmo vale na hora de usar a sua toalha, procure usar uma toalha macia, e novamente vai a dica,
nada de esfregar, passe a toalha suavemente pelo rosto e pronto.

Principais produtos que voc€ vai precisar

Para fazer uma maquiagem bdsica, ndo sao necessarios produtos que sejam muito caros, mas
também ndo saia por ai comprando qualquer produto com preco muito baixo, e principalmente de
uma marca que voc€ nunca ouviu falar, esse ¢ o primeiro ponto.

Outra coisa a ser lembrada, ¢ o exemplo do sabonete, ou seja, procure produtos que estejam de
acordo com o seu tipo de pele, caso contrario vocé vai gastar dinheiro desnecessario e vai ter um
resultado final nada agradavel.

Portanto na hora de comprar qualquer produto preste atencao para nao fazer a escolha errada.

De inicio nos listamos aqui nove produtos essenciais para uma maquiagem basica, € que vocé
sempre deve ter, sdo eles:

Primer, Base, Corretivo, P6 compacto, blush, sombra, 14pis, mascara de cilios e batom.

Porém antes de vocé usar todos esses produtos vocé devera cumprir sempre a primeira etapa que ¢ a
limpeza da pele.

A primeira etapa ja falamos, comega com o sabonete apropriado.

Se vocé costuma se maquiar todos os dias, com certeza vocé€ deve usar a noite ao tirar a maquiagem
um demagquilante, sendo assim ndo vemos necessidade de usa-lo novamente pela manha, pois vocé
j& retirou todo o excesso de maquiagem durante a noite € muito provavelmente sua pele ja esta livre
de impurezas.

Um segundo passo importante ¢ o uso de um tonico facial, o mesmo ¢ indispensavel para uma
limpeza completa, seu uso se faz necessario para que os poros da pele ndo fiquem demasiadamente
dilatados, e deixando a pele com muito brilho.

Como todos os produtos o tonico também deve estar de acordo com o seu tipo de pele, ndo vamos
citar aqui todos tonicos especificos, pois isso levaria mais tempo, se for o caso falaremos sobre isso



numa proxima ocasiao.

Mas se vocé ja identificou seu tipo de pele, ndo vai ser tarefa dificil escolher o melhor produto,
basta seguir as caracteristicas descritas na embalagem do mesmo, ou simplesmente consultar o
vendedor.

Mas lembre-se, s6 compre o que estiver de acordo com seu tipo de pele.

Entdo vamos 14, como aplicar o tonico facial:

Apos lavar bem o rosto com o sabonete especifico, pegue um algodao, ( voc€ encontra no mercado
embalagens de algodao em formato de bolinhas, vocé deve conhecer ), para evitar desperdicios e ser
mais pratico julgamos que essa embalagem ¢ a mais adequada.

Basta passar o algodao ja umedecido com o tonico pelo rosto, lembrando que vocé nunca deve
esfregé-lo, e sim passar suavemente na pele.

Algumas leves batidinhas com o préoprio algodao no rosto, pode ser aconselhavel para ativar melhor
a circulacgdo.

Feito isso, deixe o produto secar naturalmente, e seu rosto ja esta preparado para o comeco da
maquiagem.

Ja falamos sobre limpeza da pele e dos produtos principais, agora vamos falar

especificamente de cada um, e como devem ser utilizados.

Primer

Sua principal fungdo ¢ hidratar e proteger a pele, mais especificamente o fechamento dos poros para
que residios de alguns produtos da maquiagem nao causem danos a pele.

Outra caracteristica ¢ fazer com que a sua make possa durar mais.

Sua aplicagdo deve ser feita logo apds o rosto estar completamente limpo, vocé€ deve aplicar o
produto pelo rosto e deixar ele agir por algum tempo para s6 depois partir para a base.

O ideal ¢ passar o produto com a ajuda do pincel apropriado para garantir que o mesmo seja
utilizado com uniformidade.

Como dito acima, aguarde por algum tempo para que a pele possa absorver o produto, s6 ai entao
iremos para a base.

Base

A principal funcao da base € cobrir imperfei¢cdes da pele para que vocé possa dar um acabamento
melhor, e deixar sua pele com aspecto mais saudavel.

Lembre-se aqui também, e sempre, todos os produtos que vocé utilizar devem estar de acordo com
seu tipo de pele, ndo importa qual seja o produto, a regra ¢ a mesma.



Vocé pode optar por uma base que ja contenha em sua formula um FPS ( filtro de protetor Solar ),
de acordo com seu tipo de pele.

Aplique a base em pequenas quantidades espalhando pelas regides do rosto, vocé podera fazer isso
com a ponta dos dedos, ou com a ajuda de um pincel, o mais importante ¢ que voc€ aplique a base
em movimentos circulares.

Nao esqueca de passar a base também no pescogo, € colo, ( regido proxima ao pescogo ) o que da
um acabamento melhor a sua maquiagem.

Caso vocé notar que em algumas regides voc€ exagerou na quantidade, basta remover o excesso
com algodao.

Aguarde o rosto absorver o produto antes de partir para a proxima etapa.

Corretivo

O corretivo o proprio nome ja diz, sua funcao principal € cobrir algumas imperfeigdes que podem
aparecer mesmo depois que vocé aplicou a base.

Tanto para o corretivo, como para a base o ideal ¢ que vocé escolha ambos de acordo com a
tonalidade da pele do seu rosto, para fazer isso vocé deve testar o mesmo no proprio rosto antes de
usar definitivamente.

E quando falamos em testar no proprio rosto existe ai uma razao bem, simples, o rosto ¢ uma das
regides mais expostas a luz solar, sendo assim, sua tonalidade pode ser diferente de outras regides
do corpo.

P6 Compacto

O p6 compacto ¢ mais utilizado para retoques ao longo do dia, e pode ser recomendado também
para pele muito oleosa.

Ele ¢ o responsavel para dar uma cobertura fina e transparente na pele, o que pode ajudar casos de
eventuais manchas, e linhas de expressao marcadas no rosto.

Pode ser aplicado com pincel ou esponja, use o que for mais pratico para vocé.

Blush
O blush deve ser aplicado nas magas do rosto, e sua principal fungdo ¢ dar mais iluminacao a essa
regiao.

S

Preferencialmente deve ser usado com o pincel apropriado, mas o uso de esponja também nao ¢
descartado.

O mais importante ¢ que ele seja utilizado de maneira uniforme o que deixa sua maquiagem mais
bonita e natural.

Existem varias tonalidades, tais como rosa, cores mais avermelhadas, tons de péssego e assim por
diante.



Algumas pessoas preferem usar tons mais escuros, o que pode dar mais destaque a0 mesmo e a
regido na qual ele esta sendo usado.

Nesse caso vai depender de pessoa para pessoa, € que tipo de make ela pretende produzir, pois
sabemos que existem maquiagens para o dia, noite e tantas outras ocasioes.

Mas como estamos falando aqui de uma maquiagem bésica, o ideal ¢ que ele seja usado de
preferencia em tons mais leves para ficar em harmonia com os produtos que vocé escolheu de
acordo com a tonalidade da sua pele.

Sombra

Sao muitas as variedades e quantidades de sombras existentes no mercado, € o uso das mesmas bem
como as diversas formas de aplica-las vai depender da criatividade de cada mulher.

Como estamos falando de maquiagem basica praticamente, o ideal € que vocé comece com uma
paleta de sombras bésicas, e de cores mais tradicionais, como marrom, preta € quem sabe
tonalidades até peroladas, mas o essencial no momento ¢ que realmente seja uma coisa basica, sem
extravagancia, e também num estilo mais simples possivel, pois sdo muitos os estilos, e nao daria
pra falar de todos aqui pois o espago seria curto demais, além do que, o que interessa no momento €
0 basico, pois como em tudo na vida, sempre comeg¢amos nos primeiros passos € com a maquiagem
ndo ¢ diferente, a partir do momento em que vocé estiver familiarizada com os principios basicos,
com certeza vocé ja tem um bom caminho andado, e pode partir para outros estagios.

A primeira coisa que vocé precisa saber € a escolha do pincel certo, embora as paletas de sombra
costumam vir acompanhadas de pincéis proprios, um pincel especifico seja profissional, ou ndo,
sempre ¢ recomendado.

Vamos ter como exemplo uma maquiagem para o dia a dia, o que poderiamos chamar de
maquiagem para o trabalho.



Como vocés podem ver na imagem acima, esse pode ser considerado o tipo de maquiagem classica,
e que poderia ser usada praticamente em qualquer ocasido.

Reparem que tudo estd em harmonia, a sombra, o blush, os cilios e at¢ mesmo o batom.
Poderiamos dizer que ¢ uma maquiagem neutra, pois nao ¢ exagerada, e nem uma maquiagem
escura.

Para esse tipo de maquiagem as tonalidades usadas geralmente sdo mais claras, e ndo existe ai nada
que se destaque mais, esse tipo de maquiagem nao destaca uma ou outra regido, mas sim a propria
maquiagem como um todo, € que mostra que a pessoa estd praticamente bem arrumada como ja
dissemos para qualquer ocasido.

Algumas das cores que poderiam ser utilizadas aqui poderiam ser um marrom claro e tons de nude,
pois sdo cores sobrias, € que ajudam a realgar mais, os olhos e cilios

Notem também as sobrancelhas, alids sdo as trés regioes que juntas, palpebras, cilios e
sobrancelhas, quando em perfeita harmonia valorizam ainda mais a profundidade dos olhos.



Delineador

Ja falamos de Primer, base, corretivo, sombra, pele, enfim, até agora abordamos alguns temas
principais e indispensaveis para o inicio de uma maquiagem.

Mas antes de entrar no assunto Delineador gostariamos de fazer algumas observagdes.

Em primeiro lugar devemos ter consciéncia que cada pessoa possui tracos diferentes, tais como
formato de rosto, labios e olhos.

J&4 vimos também, pelo menos em ilustragdo, que uma maquiagem nao precisa ser necessariamente
uma maquiagem elaborada, vocés podem perceber no dia a dia pessoas maquiadas num estilo
basico, classico, ou maquiagem para o trabalho como queiram, ndo deixa nada a desejar para
qualquer ocasiao.



Mas o que devemos ter em em mente ¢ que uma maquiagem ideal ¢ aquela em que todos os pontos
se harmonizam, e fazem com que a maquiagem assim como um todo seja perfeita.

E sabido que o rosto é o seu cartdo de visita, mas que pelo menos duas partes, ou quem sabe trés,
sdo as que chamam mais atengao.

Sdo elas, os Olhos, as sobrancelhas e os labios.

Citando apenas essas trés regioes, teriamos assunto para muito tempo, mas isso especificamente ¢
assunto para um curso de maquiagem, 0 que nao ¢ o nOsso caso.

A nossa inteng¢do € apenas fornecer dados para estudo, € dar uma maozinha para que todos saibam
0s principais passos de uma maquiagem.

E como dito anteriormente, o conhecimento e a criatividade, esses dois fatores juntos ¢ que contam
na hora de uma make mais elaborada.

Mas vamos continuar.

Delineador, o que ¢ e para o que serve?

O delineador seria praticamente o acabamento da sua maquiagem, e ¢ exatamente nesse ponto que
muitas pessoas ficam as vezes temerosas.

Isso porque o principal objetivo do delineador € realcar a regido dos olhos, ou os olhos
propriamente dito.

E a questdo das pessoas ficarem temerosas quando chegam nessa parte, ¢ compreensivel, pois até
aqui ja foram dados varios passos, e como foi dito anteriormente, os tragos de cada pessoa sao
diferentes.

Existem olhos grandes, pequenos, olhos fundos, olhos com tracos orientais, e cada um deve ser
tratado como se deve.

E justamente nesse ponto em que as vezes as pessoas tem medo de errar, e ter que fazer tudo
novamente.

Sem dizer que também existem muitos estilos, ou tragados, como o estilo gatinho como ¢ conhecido
por todos.

Delineador vocé vai encontrar em varias formas diferentes, porém de nada adianta vocé ter varios
tipos dele na sua casa se vocé nao souber usa-los.

Como nosso intuito ndo € ministrar curso de maquiagem, mas sim apontar passos a serem dados e
possiveis alternativas, ¢ aconselhdvel no caso de um inciante, o uso do lapis de olho.

O motivo € muito simples.

O lapis de olho ndo exige tanta coordenacdo motora, ¢ muito mais facil de ser utilizado, e vale a
pena no caso de quem ainda nao conseguiu domar um outro tipo de delineador que seja aplicado
com uso de pincel.



Mascara de Cilios

A mascara de cilios ¢ essencial para levantar o olhar, acreditamos que até ai ndo ¢ novidade para
ninguém.

Um rimel bem aplicado com certeza ird trazer bons resultados, no caso de iniciantes o basico seria
praticamente isso, porém algumas coisas precisam ficar esclarecidas.

Sao elas:

Entender quais sdo as caracteristicas dos seus cilios.

Seus cilios sdo longos, sdo volumosos, sdo curvados?

O que vocé pretende fazer?

Alongar, dar mais volume, curvar?

Essas sdo algumas das perguntas que vocé mesma deve ter em mente, pois existem varios tipos de
mascaras, € portanto vocé tem que identificar seus cilios, e o que quer fazer, e em seguida procurar
o produto que mais atenda a sua necessidade, e venha lhe trazer um resultado satisfatorio.
Novamente voltamos a seguinte questao:

Existem truques, existem pincéis adequados, existe uma mascara para cada ocasiao?



Existe tudo isso, porém o que estamos fazendo nada mais ¢ que fornecer algumas dicas preliminares
para quem nao tem muita habilidade com maquiagem, sem esses primeiros passos de nada adianta
falarmos de outras formulas que vocé podera utilizar.

Falar de curvex, dos diferentes tipos de aplicadores, tonalidades para dia, noite, e assim por diante
j& € uma outra etapa que ficaria dificil de ser aplicada por vocé, sem que vocé tenha conhecimento
do basico.

Por esse motivo ressaltamos, ndo tenha pressa, quando vocé tiver pleno dominio do bésico, ai sim
vocé ird com certeza ter acesso a muitas informagdes importantes, que por sinal ndo sao poucas.

Batom

L N

Como foi visto até agora, a escolha dos produtos certos pode fazer uma grande diferenca na sua
maquiagem

E com o batom ndo poderia ser diferente.

Sdo varios os formatos de batom encontrados no mercado, o tradicional todos conhecem, mas
também outras modalidades sdo encontradas, como por exemplo batom liquido, batons que ja vem
inclusive em paletas de sombra, esses dois tltimos devem ser aplicados com pincel especifico.
Fora isso vocé também ira encontrar batons com vérias texturas e acabamentos diferentes.

Vamos ver alguns deles:



Batom Cremoso
E o batom mais classico que da uma boa cobertura, boa fixa¢ao e ¢ muito facil de aplicar, pode ser o
batom para quem nao quer aquele efeito de brilho, mas ¢ 6timo batom hidratante.

Batom Cintilante
Possui um certo brilho na sua composicao, e geralmente costuma ser mais perolizado.

Batom acetinado
Nao faz parte da categoria de batons que oferecem brilho, mas oferece cor aos labios sem deixar
aparéncia de labios ressecados.

Batom Matte

E um batom bastante opaco, pode durar mais, porém tem uma aparéncia seca, por ter essas
caracteristicas, o ideal € que seus labios estejam bem hidratados, caso contrario pode dar aparéncia
de labios ressecados e com rachaduras.

Vocé ira encontrar outras variedades, mas vamos ficar por aqui, 0os quatro mais comuns.
Acreditamos que até aqui muita coisa ficou esclarecida, os principais passos e também principais
produtos utilizados numa maquiagem basica, porém completa e que vem de encontro ao que se
propde, ou seja os primeiros passos da maquiagem.

Outros truques e dicas com certeza voce ird aprender posteriormente.

Mas o bésico ¢ praticamente isso.

E se chegamos ao final pelo menos do que julgamos ser o basico, agora ¢ hora de sabermos quais
serdo as ferramentas a serem utilizadas, que no caso sao os pincéis.

Pincéis

Agora que voceé ja sabe quais s@o os procedimentos e produtos a serem utilizados para uma
maquiagem bésica, vamos falar apenas de uma das principais ferramentas que vocé pode e deve
utilizar.

Sem duvida alguma essa indispensavel ferramenta sdo os pincéis, em alguns casos vocé podera usar
as esponjas também, mas nada se compara ao resultado e efeitos que s6 os pincéis podem permitir.



Vocé encontra no mercado varias marcas, modelos e tamanhos diferentes.

Existem kits com 5, 7, 12 pincéis e até mais, como também vocé encontra pecas avulsas, cabe a
vocé decidir o que comprar.

No caso de quem esta iniciando, acreditamos que os pincéis mais utilizados no dia a dia para uma
maquiagem bdsica seria o essencial.

Vocé vai ver abaixo os principais pincéis existentes no mercado e suas caracteristicas.

Para base e corretor, esses dois tipos de pincel que vocé esta vendo, sdo os ideais,.

O médio com cerdas sintéticas e levemente achatado pode ser usado para base liquida ou cremosa.
J4 o mais estreito € o mais aconselhdvel para corretivo principalmente em algumas regides
especificas como a parte inferior do olho por exemplo, ¢ um 6timo pincel inclusive para suavizar
olheiras, ndo deve ser usado em movimentos circulares por ser um pincel mais indicado para
acabamento.
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Para p¢ facial temos esse tipo de pincel maior de ponta arredondada.
Esse pincel permite a voc€ aplicar uma fina camada de p6 facial dando um acabamento mais
uniforme.



O pincel que vocé vé acima ¢ conhecido como Duo Fiber, ¢ um pincel muito usado devido a sua
versatilidade.

E uma combinagao de cerdas naturais e sintéticas, o que permite que vocé possa dar um acabamento
mais natural tanto a base liquida como cremosa.

Também ¢ um pincel muito usado para p6, iluminadores e blushes.

Esse pincel menor, ¢ mais conhecido como Kabuki, ¢ um pincel muito usado tanto para aplicagao

de blush, como po.
Seu cabo curto permite maior praticidade principalmente na aplicagdo de p6 no pescogo € no colo.




Um pincel mais parecido com um leque como esse, geralmente ¢ utilizado na aplicag¢do de p6 solto
transltcido.

Também pode ser usado para retirar excesso de sombra, e p6 ap0s a sua aplicagao.

E praticamente um pincel limpador.

Esse € um pincel mais aconselhado para blush, ¢ um pincel mais volumoso e macio.
Parecido com o pincel para p6, porem um pouco menor, € pode ser encontrado com pontas
chanfradas ou arredondadas.
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Aqui temos dois pincéis que sao os mais apropriados para serem usados no labios.
O de ponta menor ¢ usado para o contorno dos labios, e 0 maior para preenchimento.
Sao 6timos pincéis para batom ou brilho labiais.

Esse pincel ¢ muito conhecido por todos, na verdade ¢ um pente e escova.
E o pincel utilizado para alinhar e definir os pelos das sobrancelhas, e também retirar o excesso de
mascara de cilios.



Esse pincel de ponta arredondada como todos podem perceber, € o ideal para aplicacdo de sombra
em po.

Também ¢ um pincel que pode ser utilizado pra aplicacdo de iluminador abaixo das sobrancelhas.
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Esse ¢ um pincel chanfrado, ou biselado como pode ser conhecido.

Um pincel muito usado tanto para definir as sobrancelhas, quanto para definir o contorno dos olhos,
no caso quando usado com delineador.

Acima temos um pincel plano, um pincel muito utilizado para a marcagdo com a sombra, inclusive
a marcag¢ao do concavo dos olhos.

Nao chegamos a falar anteriormente sobre o concavo, mas pela figura abaixo ¢ facil notar que entre
as sobrancelhas, e as palpebras temos ai um tom mais escuro, esse € o concavo dos olhos, € o que
se nota a fung¢do dele ¢ destacar e até dar mais profundidade aos olhos.



Temos aqui um pincel com ponta suave, que ¢ mais utilizado para criar linhas suaves entre cores e
esfumar.

Pode ser considerado um pincel neutro, mesmo porque o mesmo efeito que ele causa pode ser
obtido com outros pincéis.




Os quatro pincéis acima sdo pincéis para delinear.

Sao pincéis com poucas cerdas que podem ser utilizados com produtos liquidos, cremosos ou gel
Também usados para cobrir eventuais falhas nas sobrancelhas.

Nao que sejam pincéis dispensaveis, mas como foi dito 14 atrés, para quem ainda ndo domina as
técnicas da maquiagem, seria aconselhavel o uso de lapis delineador por dar mais seguranga aos
inciantes.

Para finalizar temos aqui um pincel esponja, uma ponta parecida com uma pequena lingua.
Um pincel muito utilizado para limpar e disfargar erros de maquiagem.

Como todos puderam perceber, sdo varios os pincéis utilizados na maquiagem.

Cada um com sua propria caracteristica e finalidade, pelas descricdes e imagens fica mais facil
distinguir os mesmos.

Cabe a vocé decidir quais seriam os principais para voc€ no momento, € quais poderiam ser
adquiridos posteriormente.
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Para encerrarmos o assunto plncels sem divida alguma vocé precisa saber que a hmpeza € como
guardé-los ¢ primordial para a conservacao e consequentemente a durabilidade dos mesmos.

Entdo vamos ver duas dicas muito simples;

Vamos comegar pela Limpeza.

Nao vemos aqui uma tarefa tdo complicada, desde que sejam seguidas algumas regras.

E possivel que exista no mercado algum produto especifico que tenha por finalidade a limpeza dos
pincéis, porém como nao conhecemos o produto e sua sua féormula, ndo entraremos no mérito da
questao.

A limpeza e a conservacao independente do tipo de pincel, pode ser feita da seguinte maneira:
Separe uma vasilha com agua e lave os pincéis separadamente, um a um, use de preferencia um
shampoo desses usados para criancas e bebés, justamente por serem produtos neutros.

Vocé pode optar por colocar o shampoo num recipiente separado e umedecer o pincel no mesmo
antes de passar o pincel na vasilha com agua, observando sempre que isso devera ser feito uma
peca por vez.

Enxague os mesmos, e use uma toalha seca para retirar o excesso de 4gua com cuidado para nao
danificar as cerdas, bem como os cabos para que nao fiquem umedecidos.

Caso a toalha fique muito molhada, pegue novamente uma toalha seca, espalhe os pincéis sobre a
mesma e deixe que eles acabem de secar naturalmente.

Evite usar secador de cabelo ou coisa parecida, isso pode danificar as cerdas.

Na hora de guardar seus pincéis, caso vocé ndo tenha um estojo apropriado, vocé podera colocar os
mesmos num pote de vidro, de preferencia sempre com as cerdas para cima, isso evita que as
cerdas amassem.

Nunca deixe seus pincéis em locais umidos e pouco arejados, locais como banheiro que absorvem
vapor do chuveiro, ou lavanderia que esta sempre em contato com dgua, ndo sao os locais mais
apropriados para vocé deixar seus pincéis.

Nao vemos outras medidas importantes aqui, seguindo essas regras basicas, seus pincéis estardo
sempre limpos e conservados.



Consideracoes finais

Tudo que vocé leu até aqui, sdo apenas algumas dicas bésicas, poderiamos falar muito mais, pois
muita coisa ficou de fora como por exemplo cilios posticos e tantas outras.

Mas temos que levar em consideracao que para ir de um determinado ponto a outro existe um
caminho a ser percorrido e por isso procurar atalhos que possam levar até o final, ao nosso ver nao ¢
0 mais apropriado.

Esperamos ter contribuido para tirar algumas dividas que pode ser o caso de muitas pessoas,
obviamente, uns ja podem até estar familiarizados com vérias técnicas de maquiagem, e o que foi
exposto até aqui ndo seja novidade.

Mas existe também o oposto, ou seja, aquelas pessoas que nunca tiveram alguma explicagao de
como proceder, o que fazer em primeiro lugar e assim por diante.

E exatamente por isso que criamos esse manual de primeiros passos.

Independente das informagdes aqui contidas, procure ter em mente o que foi dito 14 atras em relacao
a anatomia do corpo humano e mais especificamente do rosto, seus tracos, olhos e tudo mais.
Acreditamos que se vocé seguir essas informagdes, com certeza vocé poderd aprimorar seus
conhecimentos e fazer ndo s6 a maquiagem adequada ao seus estilo, como também sempre
acrescentar muito mais.

Nunca se esqueca que varios fatores como uma alimentagdo saudavel, hidratagdo, ndo so da pele,
mas do corpo em geral, sempre colaboram ndo s6 para uma satide melhor, mas também ajudam e
muito quando o assunto € beleza, e em particular pele, cabelo e unhas.



Informacgdes como radicais livres, esfoliacdo da pele, e muitas outras, sdo importantissimas também.
Vocé podera ver mais informagdes no nosso site.

O principio de tudo ¢ a informagao que gera conhecimento.

Quanto mais informag¢do e conhecimento vocé tem, maiores também sdo suas chances de sucesso,
em qualquer area da vida.

Entdo € isso.

Desejamos a todos muitas felicidades.

Outras informagoes sobre esse € varios assuntos vocé tem no nosso site, basta clicar no link abaixo
e conferir.

http://www.belezaeterna.com.br/
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